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ピクチャーウィンドウ
 

外の景色を1枚の絵のように窓

枠の中に取り入れる効果をもつ

窓。

はめ殺し（FIX）窓が多く、形は大

きな長方形のものから丸や半円

形のものなど、様々なタイプがあ

ります。
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「
眼
が
疲
れ
や
す
い
」
「
何
と
な
く
眼
に
不
快
感
を
感
じ

る
」
と
い
う
人
が
増
え
て
い
て
、
ド
ラ
イ
ア
イ
の
人
は
国
内
で

推
定
８
０
０
万
人
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
の
乾
き

や
疲
れ
だ
と
思
い
込
ん
で
い
る
人
も
多
い
は
ず
。
眼
が
疲
れ

や
す
い
の
は
、
眼
を
使
い
過
ぎ
た
為
ば
か
り
で
は
な
く
、
も
し

か
し
た
ら
ド
ラ
イ
ア
イ
と
い
う
病
気
の
一
症
状
か
も
し
れ
な

い
の
で
す
。

■

ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状

　
・
シ
ョ
ボ
シ
ョ
ボ
す
る
　
・
ボ
ヤ
け
る
　
・
乾
く
　
・
痛
い

　
・
か
ゆ
い
　
・
疲
れ
る
　
・
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す
る
　
・
涙
が
出
る

　
・
メ
ヤ
ニ
が
出
る
　
・
眼
が
熱
い
　
・
光
が
ま
ぶ
し
い

　
・
朝
、
眼
が
開
け
ら
れ
な
い
　
・
視
力
が
落
ち
て
き
た
　
等
・
・

　

■

な
ぜ
涙
は
必
要
な
の
？

　
涙
は
、
泣
く
と
き
以
外
に
も
普
段
少
し
ず
つ
出
て
い
て
、
眼

の
表
面
の
保
護
や
、
栄
養
分
・
酸
素
の
供
給
、
ゴ
ミ
・
細
菌
の

侵
入
を
防
ぐ
な
ど
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
で
も
ド
ラ
イ
ア

イ
に
な
っ
て
し
ま
う
と
涙
液
が
正
常
で
は
な
く
な
る
た
め
に

眼
の
表
面
を
十
分
に
保
護
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
適
切
な
量

の
涙
が
行
き
渡
ら
な
い
場
合
、
眼
が
正
常
な
働
き
を
す
る
為

に
行
う
涙
の
役
割
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

■

ド
ラ
イ
ア
イ
の
予
防
と
対
策

①

パ
ソ
コ
ン
作
業
は
こ
ま
め
に
休
憩
を

　
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
を
行
う
場
合
、
た
ま
に
ゆ
っ
く

り
瞬
き
を
し
た
り
、
遠
く
を
見
て
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

②

コ
ン
タ
ク
レ
ン
ズ
に
も
気
を
使
う

　
コ
ン
タ
ク
ト
は
角
膜
に
フ
タ
を
し
て
し
ま
い
、
ド
ラ
イ
ア
イ

を
悪
化
さ
せ
る
原
因
に
。
な
る
べ
く
使
用
時
間
を
短
く
す
る

か
、
メ
ガ
ネ
と
併
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③

目
に
も
保
湿
を

　
加
湿
器
や
濡
れ
タ
オ
ル
を
干
す
な
ど
し
て
保
湿
に
も
気
を

遣
い
ま
し
ょ
う
。
冷
暖
房
の
効
い
て
い
る
部
屋
は
特
に
眼
が
乾

き
や
す
く
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
よ
う
。

　新生ファイナンシャルが毎年行っている「サラリーマ
ンのお小遣い調査」によると、今年の結果は、平均お
小遣いが昨年より4100円下がった36,500円となり、バ
ブル崩壊後最低額となったそうです。

ちなみに、理想のお小遣いの平均額は6万1300円と
いう結果でした。現実とのギャップは大きいですね。

サラリーマンのお小遣いの使い道として欠かせない
のが昼食代。10年前の2001年の調査では、昼食代
の平均額が710円でしたが、今回の調査結果では平
均額が490円となりました。低価格ランチやコンビニの
お弁当、お弁当持参などで頑張っている人が多いよ
うです。最近は「弁当男子」という呼び名が話題にな
りましたが、男性でも「昼食は手作り弁当」という人が
増加し、特に20代、30代では、平均で週に2回前後は
持参弁当という人が多いようです。

また、仕事帰りの「飲み代」は、2009年の調査では、1
回当たり6000円以上でしたが、今回の調査では、昨
年から650円減の3540円に。飲食店の値下げ競争が
続いていることも要因の1つですが、サラリーマンの
節約志向も一層強くなっているようです。

　一方、「この一年間で家計の出費が増えたもの、
減ったものは？」という質問では、増えた出費で多
かった回答は「趣味にかけるお金」「貯金するお金」。
反対に減った出費は「飲み代など交際・つきあいに
かけるお金」「ふだん着にかけるお金」「外出着にか
けるお金」など交際・衣服関連のものが多かったそう
です。

　

サラリーマンの平均お小遣い額

  2009年 2010年 2011年

全体平均 45,600 40,600 36,500 

世代
別
平均

20代 45,600 44,500 41,400

30代 47,300 40,100 34,200

40代 43,200 38,500 33,500

50代 46,200 39,400 36,900

　９月２３日（金）２４（土）２５（日）に市原市ちはら台南で、オープンハウス
を行いました。金曜日は７組、土曜日は９組、日曜日は１３組、合計２９組
の方にご来場頂きました。アンケート結果は、大変素晴らしいが１４票、で
した。特に気に入ったところは、全体的に収納が多くて良い、玄関の
シューズクロゼットが広くて良い、リビングの吹抜けがよかった、白と黒の
２色で色が統一されて良い、屋上が気持ちよかった、でした。リフォームの
相談が３件、建替えの相談が１件、新築の相談が１件、ありました。
お忙しい中、ご来場頂いた方、ありがとうございました。

　情報として７月末で、住宅エコポイントが終了しましたが、１０月から復帰
することが予想されます。フラット３５Sという住宅金融支援機構が定める
基準に沿った家を建てると、金利優遇が受けられる制度が９月末で終了し
ますが、これも一部修正されて継続されることが、予想されます。リフォー
ムをお考えの方、新築をお考えの方も上記の制度を利用できる場合があ
ります。お気軽にご相談下さい。

完成内覧会結果報告

当社ホームページ　http://www.sgjt.co.jp/

※住まいる通信が不用の方は、お手数をお掛け致しますが、
０４３６（２４）７７１０まで、ご連絡お願い致します。

http://www.sgjt.co.jp/


家づくりのワンポイントアドバイス　～室内建具の基礎知識～

住まいのヒント　～エコで注目LED照明～

室内建具は多種多様

　家の中で使われるドアや扉は、形状や素材、デザ
インなど、豊富なバリエーションの商品が各メーカー
から発売されています。室内ドアはインテリアの雰囲
気を決める重要なアイテムです。使用する場所に
あった開閉方法やデザインのものを選びましょう。
　
◇開閉方法は3種類
室内建具の種類は、開閉方式により大きく分けて、
開き戸、引き戸、折れ戸の3種類になります。

【開き戸】
洋室で最も多く使われているドアです。1枚の
扉を開閉する「片開き」、2枚の扉を開閉する
「両開き」、大小2枚の扉を開閉する「親子開
き」などがあります。
使う場所に合わせて、「内開き」「外開き」と
いった開閉方法や幅などを選びます。

【引戸】
和室のイメージが強いかもしれません
が、最近では洋室でも多く使われま
す。1枚の扉を開閉する「片引き」、2枚
の扉を開閉する「引き違い」または「引
き分け」、壁の中へ引き込む「引き込
み戸」などがあります。通風を確保し
やすく、開閉スペースがとられないこと
などがメリットです。

【折れ戸】
蝶番などで連結させた扉を折りたたんで
開閉するタイプです。クローゼットに多く使
われますが、開き戸よりも開閉のスペー
スが少なくてすむので、間口の狭いトイレ
や洗面室に使われるケースもあります。

室内建具は、床材などと合わせたトータルコー
ディネートが大切です。例えば、ナチュラルな色で
統一すると明るくカジュアルな雰囲気に、逆に
ダークな色で統一すると落着いた雰囲気になりま
す。サンプルやカタログだけでなく、モデルハウス
やショールームで実際に取り付けた部屋の雰囲
気を見て選ぶと良いでしょう。

一般的なドアの他にも
防音ドアやペットドア
自動的に閉まるドアなど
様々な機能を併せ持った
商品も数多くあります
よ！

　お手軽プチ風水　～バスルーム～

水で体を洗い流す浴室は悪い運気を流し、気持ちをリラックスさせる場所です。水周りに共
通しているのですが、風水上健康運やビューティ運に直結していると言われています。
シャワーで手早く済ませてしまわずに、バスタブでゆったり一日の疲れをとって、お肌と心を
活性化させる習慣を心がけましょう。 

■掃除と換気はしっかりと
バスルームをこまめに掃除して綺麗にすることは、浴室の風
水では基本です。湿気がこもるとカビが発生してお肌に悪影
響がでてしまうので、お風呂から出たら浴槽を掃除し、換気を
しっかりしましょう。また、浴槽の水垢やタイルのカビ、排水溝
のぬめりなどを落としてください。鏡もピカピカに磨いて清潔
に保ちましょう。

■残り湯はNG
お風呂は一日に溜まった悪い気を流す場所です。残り湯は
出来るだけ全て洗い流すようにし、流した後は１時間ほど換
気をしましょう。もし翌日の洗濯に使うなら、夜のうちに洗濯
機に移動しておくと良いでしょう。

■シャンプーやボディーソープは陶器ボトルに
水回りに、火の気をもつというプラスチック製品を置くのは
避けましょう。購入したそのままの容器を使用するより陶
器かガラスのボトルに詰め替えることをオススメします。な
ぜなら、「生活感が出ると財運が遠ざかっていく」という仕
組みがあるからです。

■小物にもこだわりを
お掃除ブラシやスポンジなどの小物は消耗品です。
いつまでも使っていると不衛生なので、こまめに取り替え
ましょう。また、バスルームの水気を外に持ち出さないよう
、バスマットは必ず敷きましょう。明るいパステルカラーや
竹やコットン素材がオススメです。

　LEDは消費電力が少なく電気代が節約できて環境に
も優しいため、とても注目を集めています。以前はお
店やオフィスなどの商業施設でよく使われていました
が、最近では家庭用でもLED照明の普及が急速に進
んでいます。

LEDの特徴は？
LED照明の一番の特徴は、白熱灯や蛍光灯と比べて
消費電力がとても少ないこと。また、寿命が非常に長
いというのも特徴のひとつです。LED照明に取り換え
るだけで50％から80％ものCO2が削減できるとも言わ
れています。　

LED照明の利点
■点滅が少ない
蛍光灯ではON、OFFを繰り返すと照明はチラツキが
気になりやすくなりますが、LED照明は目に優しく、頻
繁にON、OFFが繰り返される洗面所やトイレのような
場所でも安心して使えます。

■紫外線・熱線の発生が少ない
LEDは紫外線の発生が少ないため、女性のお肌にも
優しい照明です。また、変色を嫌う絵画や熱がこもり
やすい狭い場所の照明にも最適です。

■長寿命で電気代も節約
LED照明の寿命は約40,000時間にもなります。蛍光
灯や白熱球などに比べると圧倒的に長寿命です。

<照明器具の寿命料金比較表>　　　（注）1kwh22円

（AllAbout　2010年11月「電気代と賢い選び方」より引用）

　特に、今年3月の東日本大震災後は
電力供給量不足から、LED照明の需
要が国内で急速に拡大しています。
LED電球の販売価格も下がり、家庭で
も買いやすい金額体になってきました。今後ますま
す注目のアイテムですね。

  平均
価格

消費
電力

寿命 40,000時間
使用時の金額

LED電球
（60W相当）

2,500円 7W 約40,000
時間

8,660円

電球型
蛍光灯
（60W相当）

700円 12W 約10,000
時間 13,760円

白熱球 130円 54W 約1,000
時間

52,720円
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