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おうちがしあわせ ――ホントに使える設備ベスト10 ―― 

 住まい選びで決め手になることも多い「最新の住宅

設備」。多くの種類がありますが、実際に「これは便

利！」と思うのはどのような設備でしょうか。 

リクルートの住宅サイト「スーモ」では、住宅設備に関

する満足度アンケート調査の結果を紹介しています。 

 

この調査では、「２人暮らし」と「ファミリー」別に、自宅

にある設備の満足度ランキングを紹介しています。 

ファミリー編では以下の様な結果になりました。 

家づくり用語集 
～間取り・デザイン～ 

ペイントハウス（ペントハウス） 

 

 

建物の屋上に突き出した階段室

や、屋上につくられたエレベー

ターなどの機械室などのことを

指します。 

また、マンションの最上階に設け

られたテラス付住宅などの高級

住戸のことを指す場合もありま

す。 

 

ファミリーが選んだ満足度

の高い設備のキーワードは

「家族全員の快適な暮ら

し」。１位、２位の浴室設備

の他に、床暖房や大型収

納など、家族全員の暮らし

を考えた設備がランクイン

しています。 

 

また、今の家にはないけれど、欲しかった設備のアン

ケートでは 

 １位・・・太陽光発電システム 

 ２位・・・浴室テレビ 

 ３位・・・ミストサウナ 

 ４位・・・床暖房 

 ５位ディスポーザー 

という結果になっています。最近の省エネ志向を反映

して「太陽光発電システム」がトップになりました。 

 

今回、ランクインはしなかったものの、満足度が高い

設備は 

 ・浴室暖房乾燥機  ・ディスポーザー  

 ・カラーモニター付きインターホン 

などが挙がったということです。 

（SUUMO ホントに使える設備ベスト10 より） 

設備の満足度 ベスト10（ファミリー編） 

1位 広いバスタブ 

2位 フルオートバス 

3位 床暖房 

4位 複層ガラス 

5位 大型収納 

6位 保温性機能付き浴槽 

7位 静音設計シンク 

8位 速乾床 

9位 食器洗浄乾燥機 

10位 IHクッキングヒーター 

 ７月16日（土）１７日（日）にオープンハウスを行いました。２日間で３組のご来場を頂きました。アンケートの結

果は綺麗ですばらしい３票、特に気に入ったところは、ウッドデッキ、階段照明でした。ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

天井に照明を埋め込んで間接照明にして、エコカラットを照らし玄関にアクセントをつけたり 

室内はホワイトとダークブラウンの２色で統一するカラーコーディネイト。リビングから続く 

ウッドデッキで庭を楽しむなどを考えて設計施工をしています。 

私の自邸ですが、７月の実績紹介に詳しく 

載せていますので、ご覧頂ければと思いま 

す。次回屋上からの眺めの写真を載せます 

今のところオープンハウスは９月初めにな 

りそうなので、はっきり決まりましたら、 

ご案内します。最近は家具を見に行ってい 

ます。幕張の東京インテリアや新宿のエル 

タワーのコランショップです。ソファーは 

座ってみたり、大きさを見てリビングに入るか検討しています。新居は楽しみですね。 
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紫
外
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「シ
ミ
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な
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だ
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類
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【日
焼
け
止
め
の
選
び
方
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日
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け
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目
安
に
な
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の
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０
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上
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Ａ
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＋
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。 

【食
生
活
か
ら
日
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け
対
策
】 

日
焼
け
＆
紫
外
線
を
受
け
る
と
活
性
酸
素
が
活
発
に
な
り
ま

す
。
こ
の
活
性
酸
素
を
抑
え
る
た
め
に
有
効
な
の
が
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
を
促
進
す
る
力

も
あ
る
の
で
、
普
段
か
ら
果
物
や
野
菜
な
ど
を
食
べ
る
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。  
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家づくりのワンポイントアドバイス ～耐震住宅の基礎知識～ 

「耐震」「免震」「制震」の違いは？ 

  

 ３月に発生した東日本大震災以降、住宅の耐震性

に対する関心が以前に増して高まっています。 

現在の戸建住宅に取り入れられている地震対策は

主に「耐震」「免震」「制震」の３つがありますが、この

３つはどのような違いがあるのでしょうか。 

 

〈耐震構造〉 

「耐震」は建物の構造部分（壁や柱・梁など）を強くし

て、地震の揺れに耐えられるように設計された構造

です。建物に強度はありますが、振動自体は建物内

にも伝わり、特に上階の揺れは増幅され、家具など

の転倒が起こりやすくなります。 

 

〈免震構造〉 

「免震」は建物と基礎との間に地震の力を緩衝する

装置を設けて、地震の力を建物に直接伝わらないよ

うにする構造です。 

揺れ自体が小さくなり、家具の転倒等が防げますが

設置や維持に大きなコストがかかります。 

 

〈制震構造〉 

「制震」は特殊な振動軽減装置などを壁や柱、屋上

に設置し、建物の揺れを吸収し、建物に伝わりにくく

する方法・構造です。 

地震の揺れ自体は小さくなりませんが、上階の揺れ

の増幅は抑えることができます。 

 お手軽プチ風水 ～照明～ 

照明は家の太陽とも言えるとても重要なインテリア。お部屋を明るくするだけ

で良い気を循環させ運気がアップすると言われています。 

特に湿気が多い家では、常に明るくすることを心がけてみると良いでしょう。 

■間接照明を利用する 

お部屋の電球や蛍光灯を明るく、新しいものに取り替える

だけで、運気は上がります。また、直接照明だけでなく、間

接照明も取り入れると良いでしょう。特に蛍光灯の直接照

明は、人間には明るすぎることがあり、アドレナリンが多く

分泌されます。そのせいで、疲労やイライラの原因になる

場合もあります。間接照明は、最初は少し暗く感じます

が、温かみのある光でリラックス効果もあります。 

■寝室とには間接照明を 

寝室での間接照明は安眠効果があり、仕事運アップにも

つながります。真っ暗にして寝るよりも、間接照明の淡い

光や豆電球を付けて眠るとよいでしょう。                    

■コーナー（角や隅）は明るく 

コーナーは光が集まりにくく、暗くなりがちな場所です。

運気もダウンしてしまいます。コーナーはスタンドライト

などで明るく照らし、パワーを補いましょう。ホテルや旅

館などで廊下の隅や曲がり角などに明かりが置いてあ

ることがありますが、これは風水として最適なインテリア

と言えます。 

 

■トイレとキッチンの照明は控えめに 

この場所では、利用する時以外は照明を消しておくの

がよいでしょう。ただ、常に真っ暗にしておくというわけ

ではなく、家のバランスとしてリビングや食堂を明るくし

ておいたほうがよいという事です。 

簡単に言うと 

耐震は、揺れに耐える 

免震は、揺れから切り離す 

制震は、揺れを吸収する 

構造です。 

〈耐震構造イメージ〉 

〈免震構造イメージ〉 〈制震構造イメージ〉 

住まいのヒント ～夏のお弁当対策～ 

  夏は食中毒や衛生面での心配

事が増える季節。食品が傷みやすく

なるため、お弁当が傷んで食べられ

なかったり、食中毒を起こしてしまっ

たりしては大変です。お弁当は作っ

てから食べるまでの時間が長いの

で、調理や詰め方に細心の注意が必要ですね。 

 

≪調理前にはしっかり手洗い≫ 

手をしっかり洗ってから調理を始めることは、食中毒予

防の基本。食材や食器にさわる前はもちろん、生肉、

魚介類にさわった後や料理の途中でトイレに行った

り、ゴミ箱にさわったり、おむつ交換したり、ペットに触

れた後には忘れずに手を洗いましょう。 

 

≪おかずのポイント≫ 

ハンバーグやから揚げ等、表面だけ見ても中まできち

んと火が通っているのか分からないものは、中心まで

よく加熱しましょう。前日の残り物でも、もう一度火を通

すとよいでしょう。また、水分の出やすい和え物やお浸

し、煮物はなるべく避けましょう。ちくわ、かまぼこ、ハ

ム等の半加工食品や練製品は傷みやすいので注意

が必要です。生ものは入れない、これは基本です。 

 

≪水気を切って十分に冷ます≫ 

お弁当に水分が多いと細菌が増える原因になるの

で、必ず冷ましてから蓋をしましょう。おかずとご飯

はできれば別々の容器に入れ、ドレッシングやソー

スも別容器に入れて食べる直前にかけるようにしま

す。また、なるべく涼しい場所に保管して、長時間の

持ち歩きには保冷剤を使うと効果的です。 

お役立ち食材 

わさび 
強力な抗菌作用があり、多くの食中毒菌

の増殖を抑える働きがあります。 

生姜 
わさびほどではありませんが、抗菌作用が

あります。 

香味野菜
（しそ 

みょうが

パセリ等） 

薬味や付け合せに使われる香味野菜の香

り成分は、多くのものが抗菌・防腐効果を

持っています。 

梅干し 

お酢 

レモン 

クエン酸や酢酸など「酸」の成分が、雑菌

の繁殖を抑えます。 


