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おうちがしあわせ ―リフォームのきっかけは？― 

 暖かな日差しが溢れる季節になりましたね。春にな

るとリフォームを考える人が多くなるそうです。様々な

スタートの時期である春に、部屋（家）もリフレッシュし

て気分一新したいという気持ちに繋がるのではないで

しょうか。 

 

リフォームをしたいという気持ちがあっても、やはり突

然「リフォームしよう」と即決する事はあまりないです

ね。では、実際にリフォームをした方は、どのような

きっかけがあったのでしょうか。 

情報サイト「All About」で、リフォームのきっかけの

BEST５についての記事が掲載されていましたのでご

紹介します。 

 

第5位・・・近所（知り合い）がリフォームした 

第5位はお隣さんやご近所さん、お知り合いの方の住

まいがリフォームしたのをきっかけに、自宅のリフォー

ムの検討を始めたというものでした。特に構造や傷み

具合、築年数が近い場合は、リフォーム内容と予算を

考える上でも非常に良い比較材料になるようです。 

 

第4位・・・今の住まいに不満を感じて（間取り・収納等） 

第4位は、現在の住まいの間取りや機能面での不満を

感じていたというもの。入居以来ずっと辛抱していたと

いうよりも、暮らしてきた上で不具合が生じてきたとい

う意見が多かったようです。 

家づくり用語集 
～間取り・デザイン～ 

サービスヤード 

 

屋外の家事用スペースのこと。 

キッチンや勝手口の近くに設け

られ、物干し場、ゴミ置き場等と

して使われることが多いです。 

地面にコンクリートなどを打って

水はけを良くしたり、外用のシン

クを設けると使い勝手がアップし

ます。 

 

第3位・・・子どもが成長して 

第3位は、お子さんの成長がきっかけというものでし

た。また、子どものための部屋ではなく、子どもが成

長して巣立ったから自分のためにリフォームするとい

うケースもあるようです。 

 

第2位・・・家族の介護に備えて 

第2位は家族の介護のためでした。介護保険を利用

してリフォームする場合もありますが、それよりは将

来に備えてバリアフリーにしておきたいという考えが

多いようです。 

 

第1位・・・住宅・設備が古くなった（壊れた） 

第1位は、住まいの劣化・傷みによるものです。設備

などは調子が悪くなって業者を呼んで話を聞き、耐用

年数をかなり過ぎていたということが分かるという

ケースも多いようです。 
（「思い立ったが吉日！リフォームのきっかけBEST5」より） 
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※毎月発行しています、当社の「住まいる通信」がご不要な方は、大変お手数をお掛け致しますが、 

お電話、もしくはメール・ＦＡＸなどでご連絡頂ければ止めさせて頂きます。 

リクルートの「千葉の注文住宅」に掲載されています。 

今回のお宅は市原市某所です。 

坪庭や小上がりの和室など程よく和テイストを取り入れたシンプルモダンの家です。

コンビニや書店に置いてあるので是非見て頂けると有難いです。 

詳細は、オール電化でバルコニーにアルミのルーバー格子を取付、広めのウッドデッ

キを付けました。内部は、約６帖の吹抜けがリビングにあり、和室は半帖タイプの黒

く塗ったルーバーの柱を付けて、和モダンで綺麗に出来上がりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東北地方太平洋沖地震により被災された皆様には心よりお見舞い申し上げます。私も

何か出来る事はないかと思い募金を行いました。 

私の実家が千葉市美浜区磯辺にあり、液状化現象により家が少し傾いてしまいまし

た。現在どうしようか考え中であります。 

私の息子の塾も当然のことながら休みになり、自宅での勉強が続いています。 

私が現在一生懸命に教えています。 社長 ： 横田 俊司 



家づくりのワンポイントアドバイス ～照明計画④～ 

エクステリアの照明 

  

 エクステリアの照明は「住まいの象徴」。安全に人

を導くとともに、街とつながる大切な明かりでもありま

す。防犯面にも配慮をしながらも夜の家の表情を美

しく演出しましょう。 

 

【エクステリアの照明の種類】 

エクステリアの照明には、 

・玄関を出入りする家族や訪問者を迎えるポーチラ  

 イト 

・人の動線を照らす為のアプローチライト 

・庭をライトアップするためのガーデンライト 

などがあります。 

 

【エクステリア照明の役割】 

エクステリアの照明は、大きく分けて次の3つの役割

があります。 

 

○暗い場所を照らす 

アプローチや玄関ポーチでは、帰宅する家族や訪問

者が安全に出入りできるような照明計画が必要にな

ります。 

足元を照らし、安全な歩行を促す明かりには、人の

動きや明るさを感知して、自動的に点灯・消灯する

人感センサ付の照明が最適です。消し忘れも防ぐこ

とが出来るので、電気代の節約にもなります。 

足元を照らすアプローチの照明には、電気代が安く

長寿命のLEDを用いたフットライトがおススメです。 

○雰囲気を演出する 

夜の家の表情を演出する機能として、エクステリ

ア照明は不可欠です。庭の樹木や草花をライト

アップするだけで、昼間とは違った表情が楽しめ、

くつろいだ雰囲気を演出出来ます。 

庭の照明やライトアップ用の照明は、必要な時に

点けることのできるON・OFF切替えスイッチのタイ

プの照明がおススメです。 

 

○防犯対策 

夜間の照明は防犯効果を高

めます。 

玄関ポーチだけでなく、勝手口

や駐車スペースなど、不審者

の侵入経路となる場所には、

人感センサーやフラッシュ機

能が付いた照明が効果的で

す。 

 

 お手軽プチ風水 ～トイレ～ 

 トイレはどの方位にあっても、吉とならない為に非常に扱いが難しい場所です。なので、インテリ

アがとても重要となってきます。風水では、「食べ物でよい気を取り入れ、トイレで悪い気を出す」

という考え方をします。特に健康運に影響があると言われ、汚れていたり暗かったりすると、陰

の水の気が溜まり、病気を招くこともあるので気をつけましょう。 

《便座のフタは常に閉じる》 

必ずフタを閉める癖をつけましょう。トイレの水は「死に水」と

も言われ縁起がよくありません。フタを開けっ放しにしておく

と、悪い気が漂ってしまいます。 

《トイレの掃除はこまめに》 

日頃からの掃除が運気アップにつながります。 

便器の中はもちろん、床や壁もキレイに掃除しましょう。 

《《マットとスリッパを使いましょう》 

トイレマットは陰の気を吸収してくれるので必須です。 

暖色系のカラーがオススメ。トイレ用のスリッパも重要です。

部屋のものと共有すると陰の気を室内に持ち込んでしまう

ので、部屋用とトイレ用に分けて使いましょう。 

《芳香剤を置く》 

トイレは常に良い香りがするようにしておきましょう。 

特に柑橘系がオススメ。また、プラスチック容器ではなく、

陶器などに移し変えておくと効果的です。                

《換気はしっかり》 

風水では風の流れを重視します。特に窓がないトイレは、

1日中換気しておくのがよいでしょう。 

《観葉植物や生花を置く》 

観葉植物や生花には気の循環を良くしてくれる力があり

ます。但し、ドライフラワーや枯れた花を飾っておくと逆効

果になってしまいます。新鮮な植物や花を飾りましょう。 

エクステリア用の照明は、シ

ンプルなものから装飾性の高

いものまで、様々なタイプが

あります。家の雰囲気にあっ

た照明を選びましょう。 

消費電力や明るさのチェック

も忘れずに！ 

住まいのヒント ～アロマを楽しもう～ 

 香りには、心や体をリラックスさせたり、リフレッシュさ

せたりする力があるとされています。アロマテラピー

は、植物からとれる精油（エッセンシャルオイル）などを

用いて香りを嗅ぐことで、心身の美容や健康のトラブ

ルを予防し、改善していく効果があるとされています。 

これを芳香療法といいます。 

 

精油（エッセンシャルオイル） 

 精油は植物の花や葉、根などから抽出される際に、

自然の状態よりも濃縮され有効成分がたくさん詰まっ

た強力なオイルです。直接肌に付けたり、飲んだりす

ると危険です。植物油などのキャリアオイルなどで希

釈してから使用しましょう。 

 選ぶ時のポイントは、100％天然の植物から抽出さ

れたものを選びましょう。また、光や熱を避けフタをしっ

かり閉めて、冷暗所に置きましょう。寿命は半年～１年

です。 

 

アロマテラピーを行う上での注意事項 

●精油は直接肌に付けたり、飲用しない 

●妊娠中の方や持病のある方、乳幼児に対しては 

  使用量や使用方法に十分注意する 

●保管場所に気をつける 

●パッチテストを行う 

アロマの楽しみ方 

①芳香浴 

 ティッシュやハンカチにオイルを1・2滴

垂らして香りを吸い 込む吸入法や、

アロマポットやディフューザーを使用して

部屋に（6畳で5・6滴）やさしい香りを

充満させて楽しむ、最もポピュラーな

楽しみ方です。 

②入浴 

<全身浴> 

水量約200Ｌに3～5滴のオイルを垂らし、よくかき混ぜてか

ら入りましょう。38～39度のぬるめのお湯に長くつかるのが

効果的です。 

<半身浴> 

心臓の下くらいまでつかるのが半身浴。3滴程のオイルを

垂らし、よくかき混ぜます。上半身が冷えないようタオルな

どを肩にかけるとよいでしょう。 

<手浴・足浴> 

洗面器やバケツにお湯をはり、オイルを2・3滴垂らしてよく

かき混ぜてから、手や足を10～15分つけます。 

③マッサージ 

エッセンシャルオイル3滴に対しキャリアオイル5mlで希釈し

たオイルを作ります。入浴後や就寝前に少量手にとり、体

や顔を優しくトリートメントします。 


