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おうちがしあわせ ―エコのために実践していることは？― 

 「エコポイント」「エコ家電」「エコバック」など、近年何

かと話題の「エコ」。暮らしの中でも「エコ」という言葉や

考えが定着してきましたね。 

ひと口に「エコ」と言っても色々ありますが、それぞれ

のご家庭ではどんな「エコ」を実践しているのでしょう

か？ 

不動産・住宅サイトSUUMOで、「エコのために実践して

いることは？」というテーマで行ったアンケートの調査

結果を紹介していました。 

その結果はというと・・・ 

家づくり用語集 
～間取り・デザイン～ 

センターコア方式 

 

キッチンや浴室、洗面室、トイレ

などの水廻りの設備を住宅の中

心部にまとめた間取りのこと。 

水廻り部分が居住空間を仕切る

形になり、各部屋の独立性が高

くなります。 

 

結果を見てみると、どれも簡単で、しかも家計の節約

に役立ちそうなことばかりが並んでいますね。 

「こんな簡単な事でいいの？」と思うかもしれません

が、小さなことでも毎日コツコツと積み重ねることが大

切です。 

環境のためだけでなく、節約のためにも、健康のため

にも、自宅で簡単にできる「エコ」を家族で実践してみ

てはいかがでしょうか。 

1位 電気をまめに消す 

2位 エアコンの温度を調節する 

（洋服で調節する） 

3位 お茶などは自分で作る 

4位 風呂の残り湯を洗濯に使う 

5位 水を出しっぱなしにしない 

6位 コンセントをまめに切る 

7位 自炊をする 

8位 食品は食べる分だけ買う 

9位 省エネ家電に買い替える 

10位 ハーブや野菜をベランダ・庭で栽培 
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リクルートの「千葉の注文住宅」に掲載されて

います。 
今回掲載されたのは、市原市某所のあるお宅です。 

コンセプトは「家事ラクにとことんこだわった家」です。 

オール電化でIHクッキングヒーター、キッチンから洗面と玄関へと

回遊できる間取りと、天井高2.6ｍの開放感なリビングがあります。 

収納を1部屋に必ず1つとウォーキングクローゼットも1つ付け更に

階段下の空間も収納にしたことにより、物がたくさん入れられて散

らからない。 

コンセントの高さは通常、床から25㎝ですが、40㎝にしてコンセン

トの抜き差しを楽にするということです。このような家づくりをし

ました。できれば書店で雑誌をご覧下さい。 

 

 

私事ですが、私の長男が残りあと一年弱にせまった中学受験をし

ています。某○○アカデミーに週4回通って勉強しています。1月中

にクラス分けのテストがあり一番上のクラスに上がるために冬休み

中はずっとその対策の勉強と学校がはじまっても毎日少しずつやっ

ています。私も頑張って教えたりしていますが、間違ったことを教

えるわけにはいかないのでテキストを見て確認することがしばしば

で大変です。私の時は金閣寺、銀閣寺とテキストに書いてありまし

たが今は金閣、銀閣と書いてありました。他にもありました。私が

勉強したのは25年前なので、やはり違うのですね。 

一級建築士社長 

横田俊司 

※毎月発行しています、当社の「住まいる通信」がご丌要な方は、大変お手数をお掛け致しますが、 

お電話、もしくはメール・ＦＡＸなどでご連絡頂ければ止めさせて頂きます。 
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家づくりのワンポイントアドバイス ～照明計画②～ 

ダイニングルームの照明 

  

 ダイニングは食事を楽しむ空間であると同時に、家

族が集まり会話を楽しむ空間でもあります。みんな

が過ごしやすい空間を演出する為には、実は照明

の効果も大きいのです。 

ダイニングで人気の照明は、テーブルを集中して照

らすペンダントライト。好演色性のランプを選ぶこと

で、料理をより美味しそうに見せたり、テーブルを囲

む家族の表情をより明るく見せることも出来ます。 

 

【取付位置に注意】 

ダイニングテーブルにペンダントライトを設置する時

に気をつけたいのが取付位置。ペンダントはテーブ

ルの中央にくるようにしましょう。既存の配線でテー

ブルの中心にない場合は、コードハンガーやペンダ

ントサポーターを使って位置の調節をすると良いで

しょう。 

 

 

 

 

 

 

また、「高さ」も重要です。位置が高すぎるとまぶしさ

を感じたり、低すぎるとテーブルの端まで光が当たら

ずに影が出来てしまいます。 

器具の大きさや形によって違いはありますが、一般

的にはテーブル面から60～80cmの位置にくるのが

理想です。 

また、器具の大きさは、シェード（笠）の直径が

テーブル長手方向の約1/3～1/2程度が目安で

す。一般的な4人掛けのテーブル（120～140cm）

なら、シェードの直径が40～50cmのものがおおす

すめです。（目安です） 

また、小さなペンダントを複数付ける場合は、テー

ブルの長さ１ｍにつき１灯が目安になります。 

 お手軽プチ風水 ～観葉植物～ 

家の中に良い「気」が取り込まれるほど、幸運が運ばれてくるそうです。運を上げるた

めの環境調整に観葉植物を取り入れることは「グリーン風水」と呼ばれています。 

観葉植物には、大地・太陽・水・植物そのものの生命パワーが凝縮されています。また

置く場所を選ばないので、初心者でも簡単に取り入れることができるアイテムです。  

■選び方 

種類の指定は特にありません。但し、注意点があります。 

葉の尖っているものはＮＧ！ケンカやイライラの原因となりま

す。これだけは気をつけて、自分のお気に入りを見つけましょ

う。 

 

■置き場所 

一般的に観葉植物は「南西」に置きます。南西は「裏鬼門」

と呼ばれ、ラッキーカラーは茶色やグリーンなどの大地に関係

する色です。その他、部屋の隅や長い廊下、欠けのある場所

など、気が停滞しやすい場所に置くと効果的です。 

【オススメな置き場所】 

①玄関・・・全体運を左右する重要な場所。外から右側 

       （家の中から見て左側）に置くと運気アップ。 

②寝室・・・仕事運アップに最適です。安眠効果もあります。 

③トイレ・・・悪い気が溜まりやすい場所。観葉植物を置い    

       て、良い「気」を取り入れましょう。健康運アップ     

       にもつながります。 

 

◆枯れてしまった時は？ 

不吉と思わず、「邪気を払ってくれたんだ！」と考えましょ

う。そして、感謝しつつ、新しい植物に変えましょう。 

コードハンガー   ペンダントサポーター 小型のペンダントライト

を複数使うと、テーブル

をよりムーディーに、カ

フェやレストランのよう

な雰囲気が演出出来ます

よ。 

住まいのヒント ～静電気対策～ 

 冬になると多くの人が悩まされる「静

電気」。 

冬は湿度が低くなり乾燥する為、人間

の身体は、着ている服の摩擦などで、

電気を溜めこんでしまいます。電気を

溜めこんだ物質同士が接触すると“放

電現象”が起こって「バチッ！」っとなってしまうので、

それを防止するためには、放電が起こる前に静電気を

逃がすことが大切です。 

 

■静電気が起こりやすい体質 

 静電気は「冷え症、肩こり、腰痛」などの症状がある

方に多いと言われています。 

これらの症状は、睡眠時間の減少や食生活の乱れか

らくるもので、血液がドロドロになり、体内が弱アルカリ

性から酸性化していきます。体内が酸性化していくと、

体内にあるイオンバランスが崩れ、身体のマイナスイ

オンが逃げてしまいます。そして、逆に「マイナスイオ

ン電気」を外部から呼び寄せる事になり、帯電体質に

なってしまい、自然放電が出来なくなります。 

■対策法 

＜衣類＞ 

冬場によく見る組み合わせが、フリースとセーター。保温効

果が高い為、よく利用される組み合わせですが、過度の

摩擦によって起きる帯電率は6000～7000ボルトと、とても

危険なのです。 

静電気は＋と－の作用が

大きければ大きいほど、よく

起こります。真ん中の素材に

なればなる程、帯電率が低

いというわけです。 

 

＜睡眠不足＞ 

睡眠不足からくる疲れやストレスは、血液がドロドロになる

為、マイナスイオンを逃がしてしまい、静電気を溜めやすい

身体を作ってしまいます。なので、十分な睡眠を心がけま

しょう。 

 

＜体調不良＞ 

風邪をひいた時や、体調不良の時にも体内のマイナスイ

オンは低下します。体調を崩さないように心がけましょう。 

（ＨＰ：脱・静電気対策法より） 


