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おうちがしあわせ ―フィトンチッド― 

 初夏、若葉の香りを漂わせて吹いてくる爽やかな南

風。５月の風は本当に心地よいですね。 

 みなさんは「フィトンチッド」という言葉をご存知です

か？ フィトンチッドは、草や木が放つ自然の細菌・殺

虫成分で、よく「森林の香り」と言われます。この成分

が新緑の５月にはたくさん出るのです。 

 

♪フィトンチッドの効果 

＜リラックス効果＞・・・森林浴をした時の爽快な気分

もフィトンチッドによるものです。副交感神経を刺激し

て、精神を安定させたり、解放感を与えたり、ストレス

を解消する効果があります。 

 

＜消臭効果＞・・・フィトンチッドには空気を浄化した

り、悪臭を消す作用があります。森の中で、動物の死

体や排泄物など様々な堆積物の臭気が気にならな

いのは、フィトンチッドの効果によるものです。 

 

＜抗菌・防虫効果＞・・・昔の人はおにぎりを木の皮

で包んたり、木のお弁当箱を使っていました。他に

も、桜餅や柏餅、笹団子、刺身に添えるシソの葉、柿

の葉寿司、鱒寿司なども、フィトンチッドの殺菌力を利

用しています。 

また、部屋や浴室のカビ、家ダニなどへの防虫にも

効果的です。  

 

家づくり用語集 
～間取り・デザイン～ 

サービスルーム 

 

建築基準法の採光や換気の基準

等を満たしていない、居室として認

められないの部屋のことです。 

納戸とも言い、図面では（S)と表す

ことが多くあります。 

例えば、間取りで「○LDK+S」と表

記されている場合、この“S”が 

サービスルームの略になります。 

 

 晴れた日には窓を開けて、家の中に５月の薫風を

取り入れて、自然の力でお部屋をクリーンに保ちたい

ものですね。 

 

 「うちのまわりは、そんな自然いっぱいの環境では

ないわ」という方には、フィトンチッドから抽出したアロ

マオイルはいかがですか？ 手に入りにくい場合は、

日本人にとってなじみが深く心安らぐ香りの「ヒノキオ

イル」もおすすめです。 

 お風呂に数滴入れたり、シャンプーに少量混ぜたり

すると爽やかな森林の香りが楽しめます。 

 また、ゴミ箱に数滴落としたり、ウッドチップなどに少

し含ませて玄関や下駄箱に置けば、不快なニオイに

も効果的。天然の殺ダニ成分がダニの増殖も抑える

ので、拭き掃除などにも活用できます。 

 

 満ちあふれた植物の

パワーをおすそ分けし

てもらい、爽やかな新緑

の季節を満喫しましょ

う。  
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相互住宅市原 検索 

最近は、リクルートの「千葉の注文住宅」に掲載されたせいか、問い合わせが多く 

なり、ご成約も頂き、有難いことです。 

私の自邸も進めたいのですが、中々出来ない状態となっております。嬉しい限り 

ではありますが……。 

相互住宅では、住宅ｴｺﾎﾟｲﾝﾄ仕様がほとんど標準になりつつあり、今年初めから 

建てているお客様は全て、その仕様です。 

今年いっぱいは補助金対象の期間ですが、予算枠1000億を超えたら終了します。 

噂によると早めに終わるのではないか？という話しも出ております。 

また詳しい事が分かり次第お知らせ致します。 

 

 

新年度、新学期になって、私の息子も小学5年生になりました。 

一番の出来事と言えば、一年生から続けていた少年野球を辞めた事でしょうか？ 

４年間という期間で終止符を打ちました。と、大袈裟ではありますが、結構４年間は 

土・日・祝日は必ず練習、試合が入っていた為、何かと思い入れもありましたが、 

新しい目標が出来た為辞める事にしました。 

今は、その新たな目標に向かって頑張っているので、また、ここにその内容を 

お伝え出来ればと思っております。 

 

※毎月発行しています、当社の「住まいる通信」がご不要な方は、大変お手数をお掛け 

致しますが、お電話もしくはメール・FAXでご連絡頂ければ止めさせて頂きます。 



くらしの 

マナー 

家づくりのワンポイントアドバイス ～ウィンドウトリートメント～ 

ブラインド 

 

 ウィンドウトリートメント（窓周りの装飾と演出）

の定番と言えば「カーテン」ですが、最近では、形

や素材、デザインも豊富になった「ブラインド」が

人気です。 

 ブラインドは大きく分けて2種類あり、横型のも

のを「ベネチアンブラインド」、縦型のものを「バー

チカルブラインド」と呼びます。 

 ベネチアンブラインドは、上下に開け閉めしま

す。スラット（羽根板）を上部に収納するので全開

にした時に解放感があるのが特徴です。ただし、

出入りする度に全開しないといけないので、バル

コニーや庭に出る、掃き出し窓にはあまり向いて

いません。バーチカルブラインドはスラットを左右

に開け閉めします。シャープな印象で、ブラインド

を全て開けなくても出入りができるので、掃き出

し窓などの大きな窓に適しています。       

以前は、オフィスなどのイメージが強かったバー

チカルブラインドですが、ここ数年、一般住宅で

とても人気になっています。最近は大型の窓が

増えていますが、横型では不可能な大型サイズ

でも縦型なら対応可能なことや、天井から床まで

のまっすぐなラインが、室内をシャープでモダン

な雰囲気にすることなどが主な理由のようです。 

 

 素材は、アルミ製や木

製、樹脂製、ポリエステ

ル製など様々ですが、

木製のブラインドの人気

が高まっているようで

す。ただし、木製の場合

には、大型の場合スラッ

トが重くなり、開閉操作がしにくい場合もあります

ので注意しましょう。 

話し方のマナー〈打ちとけるきっかけを作る〉 

春は新しい出会いの季節。あいさつだけの関係から、もう一歩親しくなりたい人

も出てくる頃ではないでしょうか。 

今回は、打ちとけるきっかけ作りのいくつかをご紹介します。 

◆正直に言う 

まだあまり親しくない人と話す時、「緊張してます」と正直

に口にしてしまうと、お互いに構えがとれて楽になることも。 

 

◆名前を呼ぶ 

名前を読んで話すと親近感がわきます。 

 

◆同じ時間を共有する 

お茶を飲む、食べる、歌うなど、同じ行動を一緒にする   

  ことで打ちとけるスピードが早まります。 

             

特に日差しが強くなるこれか

らの季節は、窓から入る光の

調節をしたり、外部からの視

線を避けることの出来るブラ

インドはおすすめのアイテム

です！ 

◆相手を肯定する 

相手の好きなものを肯定しましょう。共通点が多いと親し

くなれるものです。また、人は自分の話を聞いてくれる人

には親近感を持つものです。聞くときは楽しそうに。 

 

◆話題を深めていく 

話題を次々と変えるより、相手の話をよく聞いて、その中

から質問したり、話題を広げたりする方がお互いを深く理

解することにつながります。 

             （話し方のマナーとコツより） 

 メリット デメリット 

ベネチアンブラインド ・上部に収納で

きて圧迫感がな

い 

・種類が豊富 

・ブラインド利用時

は出入りしにくい 

・ホコリがたまりやす

い 

バーチカルブラインド ・ブラインド利用

時でも出入りし

やすい 

・高級感がある 

・収納しにくいもの

もある 

・掃除がしにくい 

住まいのヒント ―住まいの紫外線対策― 

住まいの紫外線対策していますか？ 

 

 5月は爽やかで気持ちの良い季節ですが、紫外線が

とても多い時期でもありますね。紫外線は私たちの健

康だけでなく、大切な住まいやインテリにも悪影響を及

ぼします。 

 紫外線は目に見えないので「家の中は安心」と思い

がちですが、厄介なのは窓ガラスを通して入り込んでく

る紫外線。カーテンや畳が日焼けにより色が変わるの

は紫外線の仕業です！顔や体は早い時期から紫外線

対策をしていても、なかなか住まいの対策までは…と

いう方も多いのではないでしょうか。 

 

 以前、住宅設備メーカーが行ったアンケート調査で、

家の中に入る日差しを遮る工夫はしていますかという

質問では 

 1位・・・カーテンを活用する 

 2位・・・簾を利用する 

 3位・・・何もしていない 

という結果になりました。気にはなるものの実際の対策

となると難しいですね。 

 大切な住まい。永く快適に暮らす為には家の「紫外線

対策」も必要なのです。それでは、具体的にはどのよう

な対策方法があるのでしょうか？ 

【家でできる紫外線対策は・・・】 

◆紫外線カット機能のある窓ガラスを使用する 

◆紫外線防止フィルムを窓ガラスに貼る 

◆紫外線をカットするクリーム（液体）を窓に塗る 

◆紫外線防止効果のあるレースのカーテンを 

 使用する 

 

 具体的にはこのような方法がありますが、サッシを

変更するのは費用も高く大がかりになりますので、

紫外線防止フィルムを貼るという対策をされている

方が多いようです。ホームセンターなどでも手軽に

購入ができ、自分で貼ることもできますが、仕上がり

が不安・・・と言う場合は、やはり専門の業者に依頼

する事をおすすめします！ 

 


